
 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану основноо общего образования 

 5-9   классов МБОУ «Быргындинская СОШ» 

на 2023 – 2024 учебный год 

 Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение " Быргындинская средняя 

общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС основного  общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной  программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20  гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В 2023-2024 учебном году МБОУ «Быргындинская СОШ» работает по учебному плану, 

составленному в соответствии со следующими документами: 

1. Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утвержден приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального образовательного стандарта основного общего образования»); 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации

 от 2 8.09. 2 02 0г. №2 8 «Об утверждении санитарных правил СП-2.4.3 64 8-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20) (Зарегистрировано в Минюсте 

России 18.12.2020 № 61573) ; 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28 

августа 2020 года № 442 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 

июля 2020 года № 369 «Обутверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных 

программ в других организациях, осуществляющих образовательную деятельность. 

6. ПИСЬМО Министерство просвещения Российской Федерации от 15 

февраля 2022 года N АЗ-113/03 «О направлении методических рекомендаций» по 

введению обновленных федеральных государственных образовательных стандартов». 

7. Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 18.03. 2022 г. № 1/22); 

8. Закона Российской Федерации от 25.10.1991 г.№1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

9. Информационно-методического письма об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновлённых федеральных государственных стандартов 

начального общего и основного общего образования от 04.07.2022 № ТВ- 1290/03 

10. Приказом Министерства просвещения РФ № 858 от 21 сентября 2022 года ««Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

11. Устав Муниципального бюджетного образовательного учреждения «Быргындинская 

средняя общеобразовательная школа», утвержденный Постановление Администрации МО 

«Каракулинский район от 21.07.2015 № 555. 

12. Образовательная программа основного  общего образования МБОУ «Быргындинская 

СОШ». 

Цель учебного плана 



•  реализация образовательной программы основного общего образования; 

• определение содержания основного общего образования; 

• организация образовательной деятельности; 

•  реализацияобразовательной деятельности на у р о в н е  основного общего 

образования. 

Обоснование выбора варианта № 5 Примерного учебного плана основного общего 

образования: 

Выбор вариантов учебного плана обусловлен: 

• организационной структурой школы; 

• особенностями уклада школьной жизни (6-ти дневная учебная неделя, занятия в 

одну смену); 

• Уставом школы; 

• необходимостью соблюдения преемственности при переходе обучающихся с 

уровня начального общего образования на уровень основного общего; 

• требованиями и пожеланиями родителей. 

Учебный план в основной школе является основным механизмом реализации 

Образовательной программы основного общего образования. 

МБОУ «Быргындинская СОШ» является общеобразовательной, работает в режиме 

шестидневной учебной недели. 

Учебный план для 5-9 классов определяет максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей для 5- 9 классов, состоит 

из двух частей: обязательной части  и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные предметы 

«Русский язык» и «Литература».  В обязательной части плана в предметной области 

«Русский язык и литература» предусматривается изучение русского языка в 5 классе - 5 часа в 

неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 6 классе- 6 часов в неделю, литературы- 3 часа в 

неделю, в 7 классе- 4 часов в неделю, литературы- 2 часа в неделю, в 8 классе-3 часа в неделю, 

литературы-2 часа в неделю, в 9 классе-3 часа в неделю, литературы-3 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» в 5-9 классах представлена учебным 

предметом «Родной язык (марийский) в 5, 6, 7, 8,9 классах по 2 часу. 

«Родная  литература» по 1 часу в 5,  6, 7, 8, 9 классах.  

Предметная область "Иностранные языки" включает в себя учебный предмет «Иностранный 

язык» по 3 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» в 5-х классах представлена учебным 

предметом «Математика» 5 часов в неделю, 6-х классах представлена учебным предметом 

«Математика» 5 часов в неделю, в 7-9 х классах включает разделы «Алгебра» - 3 часа и 

«Геометрия»- 2 часа, «Вероятность и статистика» по 1 часу в неделю в 7-9 классах, которые 

преподаются в качестве самостоятельных учебных предметов. В 7-9 классах изучается учебный 

предмет «Информатика» по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Общественно - научные предметы» в 5-9 классах включает в себя 

учебные предметы «История.» по 2 часа в неделю, в 6-8 классах и 2,5 часов в неделю в 9 классе 

«Обществознание» по 1 часу в неделю, «География»- по 1 часу в неделю 5-6 классах и по 2 часа 

в неделю в 7-9 -х классах. 

Предметная область «Естественно - научные предметы»: «Физика» в 7-8 классах по 2 часа в 

неделю, в 9 классе по 3 часа в неделю.  «Химия» в 8-9 классах по 2 часа в неделю. «Биология» 

- в 5-7 классах по 1 часу в неделю и по 2 часа- 8-9 классах. 

Предметная область «Искусство» в 5-х классах включает изучение учебных предметов 



«Музыка» - 1  час в неделю в 5-8 классах и «Изобразительное искусство» - по 1 час в неделю в 

5-7 классах. 

Предметная область в 5-7 классах «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология» - 2 час в неделю, 8- 9 классах по 1 часу в неделю. 

Предметная область "Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности" 

включает в себя учебный предмет "Физическая культура" - 2 часа в неделю. Учебный предмет 

«Основы безопасности жизнедеятельности» в 8-9 классах по 1 часу в неделю. 

Предметная область «ОДНКНР» представлена предметом «ОДНКНР» по 1 часу в неделю в 

5и 6 классах.  

ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Данная часть учебного плана определяет содержание образования, обеспечивающее 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

образовательной организации. В соответствии с ФГОС ООО учебный план образовательного 

учреждения должен предусматривать возможность введения учебных курсов, обеспечивающих 

образовательные потребности и интересы обучающихся.  

На учебный курс «Черчение» в 8 классе отводится  1 час для понимания и выполнения 

различных графических изображений, изучения правил построения и оформления чертежей, 

научиться работать чертёжными инструментами и для продолжения изучения черчения в 

других профессиональных учебных заведениях. 

 «Основы финансовой грамотности» в 5 классе по 0,5 часа в неделю,  направлен на развитие 

компетенций финансовой грамотности обучающихся, формирование базовых знаний и умений 

в сфере финансовых отношений, способствующих обеспечению личной финансовой 

безопасности. 

«ОБЖ» 0,5 часов в неделю в 5 классе и один час в 7 классе  в   части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

«Проектная деятельность» в 9классе 0,5 часов . 

По 1 часу в неделю на учебный курс  в 5-8  классах вводится «Правила игры в лапту» в 

части,формируемой участниками образовательных отношений, а  в 9 классе 1 час в неделю 

вводится «Волейбол»    за счет внеурочной деятельности 

 

В соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями максимально допустимая 

аудиторная учебная нагрузка в 5 классе -32 часа, в 6 классе - 33 часа, в 7 классе – 35 ч.  в 

неделю, в 8 классе – 36 часов, в 9 классе – 36 ч.  

 Продолжительность урока  – 40 минут. 

 Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней. Летом не менее 8 

недель. 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-8-х классов проводится в форме итоговых 

контрольных работ по русскому языку и математике, по другим учебным предметам – в форме 

учёта текущего контроля успеваемости обучающихся. 

Обучающиеся 9 класса в соответствии с требованиями ФГОС будут коллективно работать над 

проектом и защищать его в конце 1 полугодя. 

         Итоговая аттестация, завершающая освоение основных образовательных программ, 

является государственной итоговой аттестацией. 

Обучающиеся 9 класса сдают обязательные учебные предметы – математика, русский язык. По 

выбору – два учебных предмета. 

         По остальным учебным предметам промежуточная аттестация проводится в форме учёта 

текущего контроля успеваемости обучающихся. 

         Содержание образования на уровне основного общего образования является относительно 

завершенным и базовым для продолжения обучения на уровне среднего общего образования 

или в профессиональной образовательной организации. 



  

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение " 

Быргындинская средняя общеобразовательная школа"начинается–01.09.2023и заканчивается -

25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 классе 

– 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35часов, в  8-9 классах – 36часов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение " Быргындинская 

средняя общеобразовательная школа"языком обучения является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка(марийский) и родной литературы(марийской-) из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык  (марийский)  2 2 2 2 2 

Родная литература 
(марийская) 

1 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный 
язык(немецкий) 

3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 30 32 33 34 35.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Черчение 0 0 0 1 0 

Проектная деятельность 0 0 0 0 0.5 

«Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях»  0 0,5 0 0 

«Личная безопасность, безопасность общества и государства» 0,5     

«Правила игры в лапту» 1 1 1 1 0 

Финансовая грамотность 0.5 0 0 0 0 

«Многообразие растительного мира»   0,5   

Итого 2 1 2 2 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1122 1190 1224 1224 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение " Быргындинская средняя 

общеобразовательная школа" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 

Россия- мои горизонты 0 1 1 1 1 

Волейбол 0 0 0 0 1 

Финансовая грамотность 0 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 1 3 2 2 3 

 



 


