
 



 

Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования 

 1-4  классов МБОУ «Быргындинская СОШ» 

на 2023 – 2024 учебный год 

Учебный план является частью образовательной программыМуниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение " Быргындинская средняя общеобразовательная школа", 

разработанной в соответствии с ФГОС начальногообщего образования, с учетом Федеральной 

образовательнойпрограммой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнениесанитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 игигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685 

В основе учебного плана МБОУ «Быргындинская СОШ»на 2023-2024 учебный год лежат 

следующие нормативно-правовые документы: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012№ 273-

Ф3; 

- Федеральный закон от 31.07.2020 № 304 -ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, 

регистрационный номер 64100); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 № 254 »; 

- Приказом Министерства просвещения РФ № 858 от 21 сентября 2022 года ««Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

- Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(одобрена решением Федеральногоучебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 18.03.2022 № 1/22); 

- Устав Муниципального бюджетного образовательного учреждения «Быргындинская средняя 

общеобразовательная школа», утвержденный Постановление Администрации МО 

«Каракулинский район от 21.07.2015 № 555 



- Образовательная программа начального общего образования МБОУ «Быргындинская 

СОШ». 

Учебный план школы позволяет реализовывать следующую цель: обеспечение 

качественного, доступного и вариативного образования, соответствующего требованиям 

инновационного развития экономики, современным потребностям общества и каждого 

гражданина 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение " 

Быргындинская средняя общеобразовательная школа"начинается01.09.2023и заканчивается 

25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 26 часов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, 

за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 6-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального образования: 

• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

• готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

уровнях основного общего образования, их приобщение кинформационным 

технологиям; 



• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам обучения). 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает в себя учебные 

предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». Изучение учебного предмета «Русский 

язык» в начальной школе направлено на формирование первоначальных представлений о 

единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе 

национального самосознания; понимание учащимися того, что язык представляет собой 

явление национальной культуры и основное средство человеческогообщения, осознание 

значения русского языка какгосударственного языка Российской Федерации, языка 

межнационального общения; сформированность позитивного отношения к правильной устной 

и письменной речи как показателям культуры и гражданской позиции человека; овладение 

первоначальными представлениями о нормах русского языка (орфоэпических, лексических, 

грамматических) и правилах речевого этикета; умение ориентироваться в целях, задачах, 

средствах и условиях общения, выбирать адекватные языковые средства для успешного 

решениякоммуникативных задач, овладение учебными действиями с языковыми единицами и 

умение использовать знания для решения познавательных, практических и коммуникативных 

задач. 

Предусматривается изучение русского языка в 1 -4 классах - 5 часов в неделю. 

Учебный предмет «Литературное чтение» в начальной школе ориентирован на 

понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, средства сохранения и 

передачи нравственных ценностей и традиций; осознание значимости чтения для личного 

развития; формирование представлений о мире, российской истории и культуре, 

первоначальных этических представлений, понятий о добре и зле, нравственности; успешности 

обучения по всем учебным предметам; формирование потребности в систематичном чтении; 

понимание роли чтения, использование разных видов чтения (ознакомительное, изучающее, 

выборочное, поисковое); умение осознанно воспринимать и оценивать специфику различных 

текстов, участвовать в их обсуждении, давать и обосновывать нравственную оценку поступков 

героев; достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской 

компетентности, общего речевого развития, то есть овладение техникой чтения вслух и про 

себя, элементарными приемами интерпретации, анализа и преобразования художественных, 

научно-популярных и учебных текстов с использованием элементарных литературоведческих 

понятий; умение самостоятельно выбирать интересующую литературу; пользоваться 

справочными источниками для понимания и получения дополнительной информации. 

На изучение  литературного чтения отведено  3 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена предметами «Родной язык» (марийский»), - 1 час в неделю в 1 классе и по 2 часа в 

2-4 классах.Учебный предмет «Родной язык (марийский)» в начальной школе ориентирован 

на воспитание ценностного отношения к родному (марийскому) языку как хранителю 

культуры; на обогащение активного и потенциального словарного запаса; формирование 

первоначальных научных знаний о родном марийском языке как системе и как развивающемся 

явлении. 

Учебный предмет «Литературное чтение на родном (марийском) языке» в начальной школе 

ориентирован на понимание родной (марийской) литературы как одной из основных 

национально-культурных ценностей своего народа; осознание значимости чтения на родном 

марийском языке для личного развития. 

 «Литературное чтение на родном языке (марийском)» - в 1-4 классах по одному часу.  

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык (немецкий)» по 2 часа в неделю во 2-4 классах. 



Предметная область «Математика и информатика» в 1 -4 классах представлена учебным 

предметом «Математика». Учебный предмет «Математика» направлен на использование 

начальных математических знаний для описания и объяснения окружающих предметов, 

процессов, явлений, а также оценку их количественных и пространственных отношений; 

овладение основами логического и алгоритмического мышления, пространственного 

воображения и математической речи, измерения, пересчета, прикидки и оценки, наглядного 

представления данных и процессов, записи и выполнения алгоритмов; приобретение 

начального опыта применения математических знаний для решения учебно- познавательных и 

учебно-практических задач; умение выполнять устно и письменно арифметические действия с 

числами и числовыми выражениями, решать текстовые задач, умение действовать в 

соответствии с алгоритмом и строить простейшие алгоритм ы, исследовать, распознавать и 

изображать геометрические фигуры, работать с таблицами, схемами, графиками и 

диаграммами, цепочками, совокупностями, представлять, анализировать и интерпретировать 

данные; приобретение первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 

Изучается в 1- 4  классах по 4 часа в неделю. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» в 1-4 

классах включает в себя учебный предмет «Окружающий мир» - 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Окружающий мир» направлен на понимание особой роли России в 

мировой истории, воспитание чувства гордости за национальные свершения, открытия, 

победы; сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, 

истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни; осознание целостности 

окружающего мира, освоение основ экологической грамотности, элементарных правил 

нравственного поведения в мире природы и людей, норм здоровьесберегающего поведения в 

природной и социальной среде; освоение доступных способов изучения природы и общества 

(наблюдение, запись, измерение, опыт, сравнение, классификация и др., с получением 

информации из семейных архивов, от окружающих людей, в открытом информационном 

пространстве). 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классах по 1 часу в 

неделю. 

Целью комплексного курса ОРКСЭ является формирование у обучающегося мотивации к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении  культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. 

Комплексный курс является светским. Выбор модуля (основы православной культуры, основы 

исламской культуры, основы буддийской культуры; основы иудейской культуры, основы 

мировых религиозных культур, основы светской этики), изучаемого в рамках учебного 

предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся. 

Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и письменными заявлениями 

родителей (законных представителей) обучающихся.   

Предметная область «Искусство» предусматривает изучение учебных предметов 

«Музыка» и   «Изобразительное искусство» в 1 -4 классах по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «Музыка» направлен на формирование первоначальных 

представлений о роли музыки в жизни человека, ее роли в духовно-нравственном развитии 

человека; сформированность основ музыкальной культуры, в том числе на материале 

музыкальной культуры родного края, развитие художественного вкуса и интереса к 

музыкальному искусству и музыкальной деятельности; умение воспринимать музыку и 

выражать свое отношение к музыкальному произведению; использование музыкальных 

образов при создании театрализованных и музыкальнопластических композиций, исполнении 

вокально-хоровых произведений, импровизации. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» направлен на формирование 

первоначальных представлений о роли изобразительного искусства в жизни человека, его



 роли в духовно-нравственном развитии человека; сформированность основ 

художественной культуры, в том числе на материале художественной культуры родного края, 

эстетического отношения к миру; понимание красоты, как ценности; потребности в 

художественном творчестве и общении с искусством; овладение практическими умениями и 

навыками в восприятии, анализе и оценке произведений искусства; овладение элементарными 

практическими умениями и навыками в различных видах художественной деятельности 

(рисунке, живописи, скульптуре, художественном конструировании), также в специфических 

формах художественной деятельности, базирующихся на ИКТ (цифровая фотография, 

видеозапись, элементы мультипликации и др.). 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» по 1 

часу в неделю в 1-4 классах. 

Данный учебный предмет направлен на получение первоначальных представлений о 

созидательном и нравственном значении труда в жизни человека и общества; о мире профессий 

и важности правильного выбора профессии; усвоение первоначальных представлений о 

материальной культуре как продукте предметно-преобразующей деятельности человека; 

приобретение навыков самообслуживания. 

Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный предмет «Физическая 

культура». Учебный предмет культуры для укрепления здоровья человека (физического, 

социального, психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, 

интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как 

факторах успешной учебы и социализации; овладениеумениями организовывать

 здоровьесберегающуюжизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, 

оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); формированием 

навыкасистематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических 

нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.) показателей развития 

основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости), в том 

числе подготовки к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Изучается в 1-м классе по 2 часа в неделю, а в2-4 классах по 3 часа, где 2 часа являются 

обязательной частью учебного плана, 1 час в части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Для учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной медицинской 

группе для занятий физической культурой, занятия  ориентированы на выработку умений 

использовать физические упражнения для укрепления состояния здоровья, развития 

устойчивости  организма к неблагоприятным условиям внешней среды. 

 Для учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, 

учитываются противопоказания и ограничения для занятий физической культурой с учетом 

специфики заболеваний и ориентируются на укрепление их здоровья, коррекцию физического 

развития и повышения физической подготовленности. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

Курс «Разговор о правильном питании» -во  2 классе   1  час в неделю- программа 

формирования культуры здорового и безопасного образа жизни и правильного питания 

младших школьников. Включен в  части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Курс  «Основы функциональной грамотности»  в 3 классе 1 час в неделю включен  

в части формируемой участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 



индивидульных потребностей обучающихся. 

 

В конце учебного года проводится промежуточная аттестация обучающихся 2-4-х классов по 

русскому языку и математике, а также комплексная контрольная работа с целью проверки  

уровня сформированности универсальных учебных действий. Формы промежуточной 

аттестации во 2-4-х классах: 

№ 

п/п Предмет 
Формы промежуточной 

аттестации 

1. Математика Итоговая контрольная работа 

2. Русский язык Итоговая контрольная работа 

 Комплексная контрольная работа 

По остальным учебным предметам, а также промежуточная аттестация обучающихся 1 класса 

проводится на основании учёта текущего контроля их успеваемости. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточнаяаттестация проходит на последней учебной неделе четверти.Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение " Быргындинская средняя общеобразовательная 

школа". 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение " Быргындинская средняя 

общеобразовательная школа"языком обучения является Русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка(марийский) и родной литературы(марийской) из числа 

языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценокна критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией.Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная 
область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное 
чтение 

3 3 3 3 

Родной язык и 
литературное 
чтение на 
родном языке 

Родной язык  
(марийский)  

1 2 2 2 

Литературное 
чтение на родном 
языке(марийском) 

1 1 1 1 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык(немецкий) 

0 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание 
и естествознание 
("окружающий 
мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 

Итого 21 24 24 25 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Разговор о правильном питании 0 1 0 0 

Основы функциональной грамотности 0 0 1 0 

Подвижные игры с элементами 
спортивных игр 

0 1 0 1 

Спортивный час   1  

Итого 0 2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 21 26 26 26 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 884 884 884 

  



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение " Быргындинская средняя 

общеобразовательная школа" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Умники и умницы 1 0 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 0 0 

Орлята России 1 1 1 1 

Разговор о важном 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 0 0 0 0 

 


