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3.3.3. Организационный механизм организации внеурочной деятельности 

На уровне НОО – до 1350 часов за четыре года обучения по ФОП НОО, но поскольку 

изначально ФОП должны соответствовать ФГОС, то значит, ФГОС имеет приоритет в 

спорных ситуациях. 

В 1-м классе 33 учебные недели, соответственно на внеурочную деятельность за год 

максимум должно быть в плане 330 часов. Так как по требованиям СанПиН недельный объем 

внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов (таблица 6.6 СанПиН 1.2.3685-21). По 

объему количества часов на 1-4 классы должно быть в общем 1320 ч. в год, нагрузка на 2–4-е 

классы, получается по 330 часов в год на каждый класс. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня. Ежедневно проводится от 1 

до 2-х занятий в соответствии с расписанием и с учётом общего количества часов недельной 

нагрузки по внеурочной деятельности, а также с учётом необходимости разгрузки последующих 

учебных дней. 

Продолжительность одного занятия внеурочной деятельности составляет 30-35минут для 

обучающихся 1-х классов и 35-40 минут - для обучающихся 2-4-х классов с обязательным10-

минутным перерывом между занятиями. Продолжительность перерыва между учебными 

занятиями и внеурочной деятельностью для обучающихся 2 - 4 классов составляет не менее 40-45 

минут, для обучающихся 1 классов - от 45 минут до 1часа. 

С целью профилактики утомления, нарушения зрения и осанки для обучающихся на 

занятиях проводятся физкультминутки, гимнастика для глаз. 

Направление внеурочной 
деятельности 

Программа Форма организации 
внеурочной 
деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

Внеурочные занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической тематики 

«Разговор о 
важном» 

Разговор или беседа с 
обучающимися 

1 1 1 1 

Проектно-исследовательская 
деятельность 

В рамках 
учебных 
предметов 

Выполнение и 
защита 
мини-проектов, 
связанных с темой 

1 1 1 1 

Коммуникативная
деятельность 

«Орлята 
России» 

Дискуссионный клуб  1 1 1 

Информационная культура Функциональн
ая грамотность 

 1 1   

«Учение с увлечением» Олимпиады Практикум 1 1 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 4 5 6 6 

Объем внеурочной деятельности за год 132 170 204 204 

Общий объем внеурочной деятельности на уровень образования 700 

 

https://vip.1zavuch.ru/%23/document/99/573500115/XA00MA02MT/


 

 

 




